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  مسئوليت  سابقه كار  وضعيت استخدامي  مقطع و رشته تحصيلي  نام و نام خانوادگي پايش شوندگان

          

  
امتياز   فعاليت مورد بررسي  رديف  حيطه

  استاندارد
امتياز 

  كسب شده
  
  
  
  
  
  
  

  
مديريت 

  برنامه

    امتياز ١٥  عملكرد كارشناس تغذيه بر اساس سامانه سيب طبق استاندارد ابلاغ شده مي باشد؟آيا   ١
  ثبت مراقبت هاي انجام شده، اقدام (خدمت)، ثبت برنامه غذايي

    امتياز ٥  اطلاعات مورد نياز كارشناس تغذيه  در دسترس بودن  ٢
  ها  گاهيامركز و پ كيكودك به تفك يمهدها /تعداد مدارس ي/سن يگروه ها كيتحت پوشش به تفك يها گاهيتحت پوشش مركز و پا تيجمع

٣  
ات برون سلامت، ادار ميت ياعضا ريسلامت و سا نيبا سرپرست مركز، مراقب يصورتجلسه هماهنگ ايآ

  باشد؟ يموجود م گاهيمركز و پا يا هيمداخلات با توجه به مشكلات تغذ نيبخش جهت تدو
  امتياز ٥

  

  صورتجلسه فصلي يكباربررسي 

٤  
 وجلب كرده  هيمشترك تغذ يبرنامه ها ياجرا يبرون بخش را برا يهمكار هيكارشناس تغذ

  ؟ اتخاذ نموده است يياجرا يراهكارها
  امتياز ٥

  

و پرورش، صدا  ، آموزشخميني (ره)امداد امام  تهيكم ،يشهردار ،يمشاهده مستندات(مكاتبات، صورت جلسات، اقدامات مشترك با فرماندار
  ... ) و يمحل يمايو س

٥  
تخراج حداقل سه سال گذشته را اس يروند آنها ط يمنطقه/ دانشگاه/ مل يا هيمهم تغذ يشاخص ها

  كرده و تسلط كامل بر آمار منطقه دارد؟
  امتياز ٥

  

ان/ درصد روند وزن در سالمند هيسوء تغذسال/ درصد  ١٨مشاهده مستندات و مصاحبه (درصد اضافه وزن و چاقي در بزرگسالان بالاتر از 
  ش اقدامات)/ گزاريدر منطقه، استان و سطح مل يدميپيپرليفشار خون بالا و ها ابت،يد وعيگيري مطلوب در بارداري/  درصد ش

٦  
رسيده  مورد تحليل قرار گرفته و به حد انتظار تعيين شده HIMشاخص هاي استخراج شده تغذيه و 

  (فصلي )است؟ 
  امتياز ٨

  

  مشاهده مستندات
    امتياز ٥  ؟را شناسايي و اولويت بندي كرده است منطقهمشكلات تغذيه اي   ٧

  تغذيه اي استخراج شدهمشكلات  ستيمشاهده ل

٨  
ا شده آيا برنامه مداخله در راستاي بهبود شاخص هاي تغذيه تدوين و طبق جدول زمان بندي اجر

  است؟
  امتياز ٦

  

  ييمداخلات/ اقدامات اجرا مستندات/مشاهده 
    امتياز ٤  ده است؟و اجرا ش نياكو) تدو رانينوجوانان (ا يبرنامه مداخله جهت كنترل اضافه وزن و چاق ايآ  ٩

  مشاهده برنامه مداخله و گانت اجرايي برنامه ايران اكو
  

١٠  
ار، نوجوان، (كودك، مادر بارد آيا كارشناس تغذيه از دستورالعمل تغذيه و مكمل ياري گروه هاي سني

  جوان، ميانسال و سالمند) آگاهي دارد؟
  امتياز ١٢

  

  مصاحبه با كارشناس تغذيه



  
  
  
  
  
  
  
  

آگاهي/ 
  عملكرد

١١  
 ييرنامه غذاب ميو تنظ يا هيتغذ يابيو ارز به درستي انجام دادهرا  نيمراجع يتن سنج هيكارشناس تغذ

  شود؟ يانجام م يرا بدرست
  امتياز ٥

  

به  دهيشت پاشنه چسبپمحل متر و  اي واريكامل به د هيبا حداقل لباس و بدون كفش با تك ني(توز مشاهده عملكرد در زمان مراجعه افراد
 ييبا پرسش از برنامه غذا ييابرنامه غذ ميوزن فرد را بخواند/ تنظ حيو صح ميدر كنار فرد قرار گرفته و به شكل مستق دي)كه كارشناس باواريد

و در انتها  يينامه غذابر يروش اجرا حيو توض ييغذا يواحدها نييو سپس تع يا هيتغذ يمراجعه كننده و سوال از عادات و رفتارها هروزان
 يماهانه كه برا يش گروهشده آماده/برنامه آموز سينو شيپ ميرژ ليتكم ايبصورت نوشته  ماريشده به ب مظيتن ييغذا ميارائه برنامه و رژ

  .ارسال كرده است زيمجموعه ن ريز يها گاهيپا
    امتياز ٥  دارد؟ يدر بحران آگاه هيتغذ ي مديريتتخصص ياز كاركردهاكارشناس تغذيه  ايآ  ١٢

  هيمصاحبه با كارشناس تغذ

١٣  
س آن ارائه را مشاهده و بر اسا بيموارد ارجاع شده در سامانه س يها اميپ هيكارشناس تغذ ايآ

  خدمت نموده است؟
  امتياز ٥

  

  بيسامانه س يبررس

١٤  
و  حيطور صحرا ب بيدر سامانه س هيتغذ يابيموارد ارجاع شده، فرم ارز هيجهت كل هيكارشناس تغذ ايآ

  و نموده است؟ ليكامل تكم
  امتياز ٥

  

  بيسامانه س يبررس

١٥  
ر قسمت دروزانه را محاسبه،  ازيمورد ن يكالر يجهت موارد ارجاع شده بدرست هيكارشناس تغذ ايآ

اردار، چاق، بنموده است ؟  (مادر  ييبرنامه غذا ميسهم و تنظ نييثبت كرده، بر اساس آن تع حاتيتوض
  )ماريلاغر، ب

  امتياز ١٢
  

  بيسامانه س يبررس
    امتياز ٥  ده است؟آيا ثبت برنامه غذايي بر اساس انديكاسيون هاي اعلام شده در بسته خدمتي انجام ش  ١٦
  بيسامانه س يبررس

١٧  
ه را در ارائه شده را در قسمت اقدام و خلاصه اقدامات انجام شد يآموزش ها هيكارشناس تغذ ايآ

  بعنوان پسخوراند موارد ارجاع ثبت نموده است؟ بيسامانه س حاتيقسمت توض
  امتياز ٥

  

  بيسامانه س يبررس
    امتياز ٥  كرده است؟ يريگيكه  مراجعه نكرده اند پ يموارد ارجاع شده ا هيكارشناس تغذ ايآ  ١٨
  بيسامانه س يبررس

منايع فيزيكي 
  و تجهيزات

  

    امتياز ٦  ؟موجود است هيكارشناس تغذ يمستقل و مناسب برا يكيزيف يو فضا زاتيتجه  ١٩

كارشناس  يتقل، تابلوشاهد، اتاق مس يو ملحقات، ترازو و قدسنج بزرگسال، ترازو و قدسنج اطفال، وزنه ها وتري(وجود كامپ زاتيمشاهده تجه
  )اتاق يدر ورود هيتغذ

 
 
 
 
  توانمندسازي
 

  

٢٠  
زار بسته هاي آموزشي و خدمتي تغذيه در برنامه تحول موجود است و در كلاس هاي آموزشي برگ

 شده شركت كرده است؟
  امتياز ٥

  

  يسال جار يط يو مكاتبات مربوط به شركت در جلسات آموزش ١٤٠٠ شيرايبسته ها و كيزيف اي ليمشاهده فا
    امتياز ١٠  آيا عملكرد آموزشي كارشناس تغذيه بر اساس استاندارد ابلاغ شده انجام شده است؟ ٢١

  رنامه)اجراي بمشاهده مستندات ( جلسه آموزشي درون بخش ثبت شده در سامانه سيب در يكماه  ٤جلسه آموزش گروهي برون بخش/  ٤

٢٢  
ني غذا و تغذيه ، روز جها يآموزش يمناسبت هاي آموزشي تغذيه اي (بسيج ها يو اجرا يزيبرنامه ر

و  )سلامت (پزشك/مراقب سلامت/بهورز ي اعضاي تيممرتبط) را با جلب همكار يمناسبت ها ريسا
  ؟است  انجام داده يبخش نيب يسازمان ها يهمكار

  امتياز ٥
  

  )ها تيفعال اي ينمونه متون آموزش ،يبخش ني، مكاتبات درون و ب يطيمشاهده مستندات(برنامه سالانه آموزش مح
  

  

    امتياز ٣   ؟شده استجرا او بهداشت تابعه تنظيم  يخانه ها ها و گاهيدرپا يا هيتغذ يبرنامه نظارت بر مراقبت ها  ٢٣
لاح اص يها برا دبكيمراكز، مستندات مداخلات و ف كيشده به تفك ييمشكلات شناسا ستيل ،يطيمشاهده مستندات(جدول نظارت مح

  ت)كرده اس ديهر خانه بهداشت را بازد كباري ماهشش و  گاهيهر پا فصلي يكباررد مشكل دار  در بازديدها پيگيري شده است و موا-مشكلات



  
و  شيپا

  يابيارزش
  

از  سالم پايگاه تغذيهو  ياريمكمل  يبرنامه ها يو نظارت بر اجرا يكلاس آموزش يجهت برگزار ايآ  ٢٤
ك برگزار كرده و چ يآموزشجلسه مدارس مقطع متوسطه اول و دوم تحت پوشش مركز، در مدارس 

  ؟ و جهت رفع مشكلات اقدام نموده و مستندات آن موجود است ليتكم يبرنامه را بدرست ستيل

    امتياز ٦

  بررسي مستندات: چك ليست هاي تكميل شده/ مكاتبه با ستاد در خصوص اعلام موارد مشكل دار/ تصوير
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